che non riesco né a manipolare né a storpiare. E
potente e quasi magico come una Luna che illumi-

na la notte e il mare che riflette il mondo e la vita

con la sua grandezza, il suo continuo rigenerarsi.
E molto importante lo stimolo per coinvolge-
re una donna all’entusiasmo, sia nel vestire, sia
nell’esistere. L'entusiasmo esplode in momenti
molto semplici e sono momenti di grande soddi-
sfazione perché include la necessita di condivide-
re 'amore, ’affetto e il dialogo con le persone.

Il modo di abbigliarsi delle donne moderne ri-
specchia sicuramente i diversi stati d’animo e va
oltre la semplice esigenza di coprirsi secondo
I’etica personale.

Anche il lavoro € molto importante perché ci da
l'autonomia e la determinazione perd sappiamo
tutti che I’amore ci arrichisce giorno per giorno.
La donna ha una forza “bestiale” secondo me,

solamente farne tesoro. Pero nella vita possono
succedere delle cose drammatiche che possono
capovolgere e stravolgere i sogni e la personalita
di una donna. Percié, & molto importante accet-
tare l'aiuto di qualcuno quando ce lo offre se ne
abbiamo bisogno perché affrontare con la propria
sensibilita a volte non basta.

Io sono una persona che vive in una societa che
permette molta liberta di movimento, certamen-
te se la confronto con alcune societa sulla faccia
di questa terra. Contemporaneamente, sono una
donna alla quale piacciono molte cose della vita,
tante della quale mi appassionano. Ho come mo-
rale il rispetto per la vita e quindi il rispetto per
gli esseri viventi di questo mondo. Questa & una
cosa prioritaria ed essenziale per me, percio esi-
go che gli altri abbiano rispetto per la mia perso-
na, anche come donna, perché é quello che sono.
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poiché riesce spesso a superare dolori e tristez-
za con l'aiuto soprattutto di se stessa. Bisogna
estrinsecare i propri pensieri per elaborare i fat-
ti che hanno provocato l'evento drammatico ed
elaborare 'evento stesso. E necessario accettare
la realta ma allo stesso tempo affrontare e risol-
vere i conflitti interiori e esterni a favore di una
concezione piu dinamica dell’esistenza. In breve,
non bisogna fossilizzarsi su alcune esperienze ma
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