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COSA PORTIAMO IN VIAGGIO? 

Abbigliamento
Tutto ciò che riteniamo STRETTAMENTE indispensabile tenendo in considerazione sia il periodo sia 
i luoghi che intendiamo visitare. È comunque buona norma portare qualcosa per emergenze im-
provvise, per esempio: maglione, giubbetto impermeabile tipo kway, stivaletti impermeabili... ecc. 

Accessori
Torcia. Fusibili vari. Lampadine di ricambio. Bussola. Accendino/Fiammiferi antivento.
Martello. Pala multiuso. Segaccio. Set utensili (cacciaviti, pinze, trapano 12 volt... ecc.).
Ipoclorito di sodio profumato da immettere nei serbatoi di recupero una volta scaricati. 
Ipoclorito di sodio non profumato per potabilizzare eventualmente l’acqua potabile del serbatoio. 
Pompa immersione. Pompa acqua di riserva. 
Tanica morbida. Prolunga per acqua. 
Raccordi e adattatori tubo acqua varie sezioni. 
Estintore. 
Prolunga elettrica. Spine, prese e riduttori per allacciamento energia elettrica. 
Sacchetti per rifiuti solidi. 
Spago, elastici. Scopa e secchio. 
Set per cucire. Nastro adesivo. 
Guanti da lavoro e monouso, ombrelli, occhiali di scorta da sole e da vista.

Alimenti
Zucchero, sale, pepe, spezie, caffè, camomilla, the, biscotti, cipolle, aglio, pelati, aceto, olio.
Acqua minerale, vino, bicarbonato, farina, pane, uova, frutta, parmigiano.
Pasta, alimenti a lunga conservazione (latte, minestrone), carne e pesce in scatola.

Bagno
Assorbenti, carta igienica, acetone, bagno schiuma e shampoo, spugna, dentifricio, spazzolini da 
denti, set per barba e per trucco, pettini, spazzole per capelli, sapone, asciugamani,  asciugacapelli.

Cucina
Rotolo alluminio e pellicola, tagliere, apriscatole, cavatappi, tappi vari, piatti, tovaglioli, posate, 
bicchieri, tazze, coltelli, grattugia, caffettiera, tegami vari e pentola a pressione. 
Coperchi antischizzo, imbuto, insalatiera, scolapasta, grembiuli, presine, asciughini, sottopentola.

Emergenza
Acqua ossigenata. Ammoniaca. Cotone idrofilo. Nettaorecchie. 
Cerotti. Bende. Siringhe monouso. Termometro. 
Crema per bruciature, stick per punture da insetti. 
Medicinali solamente se prescritti dal medico. Busta ghiaccio istantantaneo. 
Soluzione fisiologica 500 cc. Copertina isotermica.

Mare
Maschera e boccaglio, pinne, pesi, stuoie, asciugamani, ombrellone, borraccia termica.
Crema solare a protezione totale.

Monti
Maglioni. Impermeabili. Calzini pesanti. Scarpe e bastoncini da trekking. Borraccia. 
Binocolo. Accendino e fiammiferi antivento. Crema solare a protezione totale.

Notte
Cuscini, federe, lenzuola, sacco a pelo.

Pulizie
Bacinelle in plastica, stendipanni, guanti, detersivi, mollette, spugnette varie.

Passatempo
Libri, carte da gioco, dama magnetica, personal computer, televisore.




