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Un sentiero stretto e ripido, quando non malagevole, 
porta a Pian Misura e alle prime baite. Da qui una strada 
poderale scende fra boschi e pascoli fino a Weng (1.775 
m), Scarpia (1.726 m), fino a Follu (1.664 m). Siamo 
nel territorio dei Walser che arrivarono qui nel 1306. 
Le abitazioni sono protette dalle valanghe con dei 
terrapieni collocati alle spalle delle baite superiori.
Follu è caratterizzato da un oratorio affrescato e dedicato 
alla Madonna della Neve e da una grande fontana del 
1897. Il Rifugio Zar Senni è qui e offre ospitalità in una 
dimora walser.

Rif. Zar Senni-Alagna-Rif. Pastore - Rif. Crespi/
Calderini
Il sentiero scende per il bosco, con una serie di cappelle 
del Seicento, fino ad Alagna.
Da Alagna si segue la carrabile fino alla Frazione Merletti. 
Superate le miniere d’oro e d’argento di Kreas si arriva 
a Sant’Antonio e poco sopra la cascata dell’Acqua 
Bianca. Una mulattiera a gradoni ripida e stroncagambe 
conduce al Rifugiuo Pastore collocato strategicamente 
in un verde pianoro con vista sul monte Rosa.
Conviene riprendere fiato e proseguire per il Rifugio 
Crespi-Calderini, posto in posizione strategica, da cui 
si vede anche la valle dell’Olen. Con un ultimo sforzo 
conviene salire fino al Belvedere per ammirare la parete 
sud-ovest del Rosa e vedere la Capanna Margherita. 
Ritorno al Rif. Pastore per la strada dell’andata.

Rifugio Pastore-Colle del Turlo-Macugnaga
Dal rifugio ci si dirige al ponte sul Sesia, si tralascia sulla 
dx. il sentiero che scende ad Alagna e passando vicino 
a una casa del parco, si raggiunge la mulattiera che 
provierne dal posteggio dell’Acquabianca.

Il percorso si snoda su una comoda mulattiera militare, 
in alcuni punti purtroppo degradata. Si sale in un bosco 
di larici fino a uscire nella fascia dei pascoli. Trascurando 
le varie diramazioni laterali si procede a mezza costa, 
superando gli alpeggi. 
Salendo si evidenzia un valico tra i Corni di Piglimò e 
Mud: è il Colle Piglimò (2.485 m), che porta a Rima. Il 
Passo del Turlo è alla sinistra e ci si arriva traversando 
grandi pietraie, costeggiando il doppio laghetto del 
Turlo e girando a sx., con un ultimo strappo si supera la 
bastionata rocciosa e si arriva al passo. 
Al Colle una cappelletta ricorda gli alpini che hanno 
tracciato la mulattiera. Verso la Valsesia il panorama è 
impedito da colli e valli mentre, verso Macugnaga, la Val 
Quarazza è visibile fino al Lago delle Fate e Borca. 
Per la mulattiera ad ampi gradoni si scende fino al 
pascolo del Ratuligher ov’è posto il Bivacco Emiliano 
Lanti, in ricordo dell’ultimo pastore della valle. 
Si prosegue in lieve pendenza e a mezza costa fino 
all’Alpe Schena e da lì, con una serie di tornanti, si arriva 
all’Alpe Piana, di fronte alla cascata della Pissa.
Abbiamo raggiunto il fondovalle, con boschi di conifere, 
e proseguiamo a saliscendi sulla destra del torrente fino 
al Ponte di Prà di Lanti. 
Si attraversa il canalone di Caspiano, si scende alle baite 
minerarie della Città Morta o Crocette, poi al Rif. Cai 
Piedimulera (chiuso). 
Da questo punto la strada diventa carrozzabile, tra 
larici e lamponi, fino al Lago delle Fate (2 ristoranti). 
Proseguendo sulla carrozzabile si lascia un invaso a 
dx., un ristorante a sx. e poco oltre sulla dx. un sentiero 
che velocemente porta alla miniera aurifera di Guja e a 
Borca. Se invece si procede sulla carrozzabile si arriva a 
Isella e da qui girando a sx. si sale a Staffa.

ITINERARIO:
-  Macugnaga - Rifugio Oberto-Maroli - Tel. 0324. 65554
- Saas Fee - Hotel Bergheimat - Tel. 0041-027. 9581990
- Gasenried - Hotel Alpenrosli - Tel. 0041-027.9562538
- Zermatt - Youth Hostel - Tel. 0041-027.9672320
- Colle del Teodulo - Rifugio Teodulo - Tel. 0166.949400
- Resy - Rifugio Ferraro - Tel. 0125.307612
- Stafal - Albergo Nordend - Tel. 0125.366807
- Follu - Rifugio Zar Senni - Tel. 0163.922952
- Alpe Pile - Rifugio Pastore - Tel. 0163.91220
- Macugnaga - Casa San Giuseppe - Tel. 0324.65047
- Zermatt Tourist Office - Tel. 0041.279668111
- Bergbahnen Zermatt AG - Tel. 0041.279660101 
- Tourist Office Saas Fee - Tel. 0041.279581858
- Tourist Office Saas Grund - Tel. 0041.279586666
-  Tourist Office Saas Almagell - Tel. 0041.279586644
- Tourist Office Grächen - Tel. 0041.279556060 
- Valrando, Sion - Tel. 0041.273273580
- A.A.T. Cervino, Breuil - Tel. 0039-0166.949136
- C.T. Cervino, Valtournanche - Tel. 0039-0166.940986
- I.A.T. Champoluc - Tel. 0039-0125.307113
- I.A.T. Antagnod - Tel. 0039-0125.306335
- I.A.T. Gressoney-La-Trinité - Tel. 0039-0125.366143

- I.A.T. Gressoney-St.-Jean - Tel. 0039-0125.355185
- Uff. Info Turistiche Alta Valsesia, Alagna Tel. 0039-

0163.922988
- I.A.T. Macugnaga - Tel. 0039-0324.65119

Bibliografia
INDISPENSABILE: Teresio Valsesia, “Tour Monte Rosa-Cervino”, 
Alberti Libraio Editore - Verbania 2007. Descrizione dettaglia-
ta degli itinerari e notizie storico-geografiche ed etnografiche 
di tutti i paesi attraversati.

Cartografia
- Carta escursionistica Tour Monte Rosa-Matterhorn, 

1:50.000.
- CNS: Monte Moro (1.349), Saas (1.329).
- IGM: Macugnaga.
- CNS: Simplon (1.309), St. Niklaus (1.308), Randa (1.328), 

Zermatt (1.348).
- IGM: Breithorn, Monte Rosa, Valtournanche, Saint Jac-

ques.
- IGM: Gressoney, Alagna.
- IGM: Rima, San Giuseppe.
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