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Siamo già stati diverse volte in Francia e i 
luoghi più importanti, rinomati, storici, o 
turistici li abbiamo già visitati. Ci restava una 
zona vicino ai Pirenei, di cui avevamo letto, 

ma mai vista: i Paesi Catari, oggetto in passato di una 
Crociata. Visiteremo anche un paesino venuto alla 
ribalta nei programmi televisivi in cui sono narrati i 
fatti misteriosi legati alla leggenda del sacro Graal: 
Rennes-le-Château.
Il periodo è climaticamente buono e così prepariamo 
il viaggio. Soliti preparativi prima della partenza e 
controllo del materiale della dispensa. 
Adriana prepara un vasetto di pesto, fatto con 
dell’ottimo basilico ligure, molto utile per condire 
velocemente la pasta.
L’eresia Catara o Albigiese, si diffuse nella zona del 
Sud della Francia ove si parlava la lingua d’Oc, mentre 
nel resto della Francia si parlava la lingua d’Oil.

ALLA SCOPERTA DEI PAESI CATARI
VIAGGIO TRA CROCIATE E SANTO GRAAL 

di Giovanni e Adriana Bertoncini

26 marzo 2008
Partiamo da Andora alle 18 prendendo l’autostrada in 
direzione di Ventimiglia. Ad Arma di Taggia usciamo e 
sostiamo per la notte in un grande parcheggio vicino 
al fiume e al centro storico.

Km giornata 46 - Totali 46.

27 marzo 2008
Dormito bene; il posto si è rivelato molto tranquillo.
Visita della cittadina e del centro storico che 
conserva, in diverse zone, inalterate le caratteristiche 
del classico borgo ligure: strette, tortuose stradine 
e sottopassi. Riprendiamo il viaggio verso la Francia 
diretti al Parc naturel du Luberon. Arriviamo ad Aix-
en-Provence, cittadina famosa per le fontane. Da 
vedere la cattedrale di St. Sauveur del XVI sec., il cui 
chiostro merita veramente la visita; essendo stata 
più volte rimaneggiata contiene un po’ tutti gli stili 

Rennes-le-Château, torre Magdala




