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gravi da collasso circolatorio e
sincope.

Il «colpo di calore» ¢ la piu
grave delle sindromi da calore
ed ¢ dovuto ad una compromis-
sione dei centri termoregolatori.
E caratterizzato da febbre eleva-
tissima che puo superare anche i
40°C, preceduta da forte cefalea,
vertigini, disturbi visivi, senso di
mancamento e confusione, diffi-
colta respiratoria. Si puo arrivare
addirittura ad un vero e proprio
stato di coma, spesso irreversi-
bile. Si manifesta principalmente
negli anziani, specie se affetti da
malattie croniche debilitanti, nei
diabetici, negli arteriosclerotici e
negli alcolisti.

La sindrome non si verifica ne-
cessariamente con l'esposizione
diretta al sole. 8i presenta prin-
cipalmente nelle zone tropicali
e subtropicali o anche in zone
temperate per improwise onda-
te di caldo intenso o anche con
lemperature non eccessivamen-
te elevate accompagnate da ele-
vata umidita e scarsa ventila-
zione,

Sandro Quaranta
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Per far giungere le informazioni a migliaia di aderenti e sem-
plici camperisti mobilitiamo ogni volta una ventina di aderenti.
Mettere le etichette, apporre gli adesivi di ultima spedizione,
confezionare i pacchi, immagazzinarli e poi inoltrarli non e

semplice, specialmente se fatto dopo cena.

In tale situazione ¢ possibile I'errore ed apporre l'adesivo
ULTIMA SPEDIZIONE anche agli associati. Alcuni telefonano o
scrivono amareggiati o contrariati mentre I'amico CASTELLET-
TO, pur lontano e non attivista, comprende e coglie 'occasione

per ringraziare gli attivisti.

La fotocopia inviata (riprodotta a lato) illustra anche come lo
stesso abbia contribuito negli anni ad appoggiare le iniziative

intraprese dall'associazione.

Grazie alla lettera (riprodotta a lato) ed alla comprensione del
socio Mario Castelletto svolgeremo 1 nostri compiti con pin

attenzione e con piu soddisfazione.

Andrea Bernardini
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