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ROMANTICISMO MEDIOEVALE
E RISTORANTINITIPICI

La zona pit antica di Stoccolma, Gamla Stan, € la mecca per chi
vuole assaporare una cenetta romantica nellambiente accogliente
di una taverna medioevale.

Nel pit antico ristorante di Stoccolma, Den Gyldene Freden,
si respira ancora la stessa atmosfera del 1722, anno in cui fu
fondata la taverna medioevale, e si serve cibo casalingo svedese
di prima classe.

Gamla Stan brulica di accoglienti ristorantini
tipici con differenti classi di prezzo. |l
cordiale Slingerbulten va sempre bene,
cosi come l'incantevole Gasgrand nei cui
sotterranei si trova una vera e propria
taverna medioevale, Gragasen, dove si
mangia su semplici banchi di legno sotto
le volte sotterranee dipinte con motivi
dell'epoca, come tipiche del medioevo
sono anche le prese in giro del personale.

CAFFE E RISTORANTI
PER IL PRANZO

Stoccolma offre un vasto assortimento
di caffe e di ristoranti per il pranzo. La
catena Waynes Coffee prepara panini
squisiti con diversi ripieni ed enormi
focaccine caserecce.

Il Café Oskars viene gestito da due sorelle
che hanno mantenuto il classico
arredamento anni '50 del caffe. Vale la
pena visitare anche il Café Foam per il
buon caffe e il design particolarissimo
dellarredamento, tutto da vedere. Il Café
String & il caffé piu brutto di Stoccolma,
ma anche il piu affascinante; ha uno stile
anni '60 e una clientela giovane e bohemien
e si puo persino acquistare la sedia su cui
ci si & sedutil

La migliore vista sulla citta la offre il Café
Panorama al piano piu alto del Centro
culturale (Kulturhuset).

| negozi di arredamento trendy come
Room e House hanno dei ristoranti annessi
che per il pranzo preparano ottime insalate
e primi piatti di pasta. Anche molti musei
sono dotati di eccellenti ristoranti. |l
ristorante Kantin Moneo al Museo di Arte
Moderna (Moderna Museet) ha un design
minimalista e una fantastica veduta sopra
il parco di Djurgarden.

Il ristorante Atrium al Museo Nazionale
(Nationalmuseum) & uno spiazzo rinchiuso
da cristalli con fregi e rilievi sulle pareti
in pietra.
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Anche l'esclusivo mercato gastronomico Ostermalms Saluhall,
risalente alla fine del secolo scorso, & una buona alternativa per
il pranzo, dato che vi si trovano diversi ristoranti eccellenti, con
cucina a base di pesce, come Gerdas Fisk e Lisa Elmquist.

Un’alternativa pit semplice € quella di prendere un hot-dog in
una delle centinaia di bancarelle della citta o un panino di
"kndckebrodd” (pane croccante svedese) con I'aringa fritta alla
bancarella presso la stazione della metropolitana di Slussen.




