
P er passare una giornata diversa dal
solito all’insegna della natura e dello
sport, “Barbagia Insolita” un noto

operatore escursionistico di Oliena propone
una bella gita in canoa sul fiume e poi sul la-
go del Cedrino, col pranzo in agriturismo, un
occasione per divertirsi sportivamente a
contatto con la natura.

Il punto di partenza dell’escursione in ca-
noa è la sorgente carsica di Su Gologone,
una sorgente importante e affascinante sia
perché le sue acque alimentano costante-
mente tutto l’anno la diga del Cedrino che
fornisce acqua ai comuni della zona, sia per il fascino del
sito stesso e dei suoi misteri ancora inviolati. Su
Gologone emette parte delle acque raccolte nell’ambien-
te carsico del Supramonte, che vi giungono tramite dei
collettori sotterranei sconosciuti, queste affiorano in su-
perficie tramite una profonda frattura nella roccia che si

inabissa obliquamente nella montagna. Più volte l’uomo
ha tentato di esplorare le viscere di questa sorgente, il re-
cord attuale è del francese Olivier Isler, uno dei famosi
uomini “Sector”, che è riuscito a scendere per ben 108
metri, senza però raggiungere il fondo. Su Gologone nor-
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Arrivo per il pranzo.

Le canoe attorno all’isolotto del lago del cedrino.

In canoa
sul Rio CedrinoEscursione 2 

(naturalistica-sportiva 
di un giorno)


