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Umbria è una terra fertile di tradizio-
ni ben conservate, e questa zona in 
maniera particolare vive di suggesti-

ve rievocazioni che l’immaginario popolare riesce 
a far rivivere con una passione e una preparazione 
incredibili.

Un po’ l’ambiente naturale, un po’ la fortuna di 
trovarsi in borghi medievali ben conservati fino a 
sfiorare la perfezione, e soprattutto la disposizione 
naturale della gente di questi luoghi a “ricordare 
e conservare”, fa si che non si siano perse le tradi-
zioni e la memoria che purtroppo oggi si vanno la-
sciando sempre di più in fondo a polverosi cassetti 
per finire poi dimenticate.

E’ questo il merito più grande di certe persone: 
non perdere la memoria, e soprattutto farne co-
scienti e partecipi i più giovani, i ragazzi e i bambini 
per continuare a perpetuare e riproporre le usanze 
e le tradizioni di un popolo.

Questa l’impressione che abbiamo avuto di 
Cannara; una manciata di chilometri da Assisi, 
dalla splendida Bevagna, da Spello, nel cuore del-
l’Umbria più autentica.

Qui si tiene, tutti gli anni per il Corpus Domini, 
una delle manifestazioni che si va via via perdendo 
un po’ dappertutto e che a ragione gli abitanti di 
Cannara cercano non solo di mantenere viva, ma 
addirittura di arricchire con una passione e una 
dedizione ogni volta maggiore.
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