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per trascorrere la giornata in pan-
ciolle, abbiamo iniziato la dolce sali-
ta che porta a Menzino (120 metri di 
dislivello) osservando il panorama 
sul versante sud, verso l’isola di San 
Paolo e, sullo sfondo Iseo e le acque 
salmastre delle torbiere del Sebino 
(l’antico nome del lago d’Iseo). 

La nostra comitiva era composta 
da sette persone, fra cui due bam-
bine di 6 anni (Linda e Martina), 
che hanno percorso pedalando 
quasi tutto il tragitto (poco più di 
9 Km). Nicolò di 4 anni, invece, si 
era sistemato comodamente sul 
seggiolino sulla bici di papà Davide 
e faceva il navigatore consultando 
la cartina. 

Ogni tanto la sosta era obbligata 
dalla bellezza degli scorci da immor-
talare nelle foto, complice anche la 
luce del tiepido sole di aprile. 

Arrivati nel punto di massima 
altezza (Sinchignano), abbiamo 
proseguito per Siviano, il paesino 
sede del Comune di Monte Isola, e, 
quindi, in discesa fino alle porte di 
Canzano, dove, nel parco comuna-
le, abbiamo steso sull’erba i nostri 
plaid e condiviso le provviste ali-
mentari. 

Dopo una rilassante siesta (nel 
parco ci sono comunque giochi do-
ve i bambini si sono divertiti), abbia-
mo nuovamente inforcato le nostre 
bici ed, attraversate le strette viuzze 
di Canzano, abbiamo percorso la 
pianeggiante strada costiera che ci 
ha riportato a Peschiera.

Ripreso il traghetto e raggiunta 
l’autocaravan parcheggiata nella 
confortevole area di sosta Gerolo 
(a 200 metri dal centro di Sulzano 
di facile accesso perché ben se-
gnalata, a pagamento ma con la 
possibilità di allacciarsi alla corren-
te elettrica e di usufruire di bagni, 
docce calde e scarico/carico acque), 
abbiamo atteso l’ora di cena per ri-
focillarci presso una delle trattorie 
improvvisate dagli abitanti in oc-
casione della festa di San Giorgio, 
il Patrono.

Il giorno successivo, ecco nuo-
vamente i nostri eroi affrontare 
(questa volta a piedi) le pendici di 

La riva nord del lago vista dal belvedere di Menzino, 
lungo la strada che permette di effettuare in bici il periplo dell’isola

L’isola di Loreto e la riva nord del lago

Monte Isola, Peschiera Maraglio e, in alto sullo sfondo, il Santuario della Madonna della Ceriola




