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In concomitanza dell’inizio delle vacanze estive e dei viaggi all’estero di

077, padiglione B7, dove erano milioni di nostri connazionali, ho il piacere di comunicarLe la

per la prima volta presenti in- pubblicazione d_el libro “.VIACG.I E SALUTE NEI 5 CONTINENTI, 290.7". _ o
. . i X L Questo nuovo libro fornisce informazioni aggiornate sui rischi sanitari e
sieme la Vittoria Assicurazioni sulle misure di prevenzione, paese per paese. |l libro contiene anche
SpA, il Touring Club Italiano numerosi box di approfondimento sulle malattie che il viaggiatore puo
contrarre durante il viaggio e che hanno avuto recentemente carattere

e I’Associazione  Nazionale
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epidemico.

I testo e frutto del lavoro di questo Centro Collaboratore
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, il primo in assoluto ad essere
designato dall’OMS nel 1988.

La pubblicazione rappresenta uno strumento di lavoro fondamentale per
le ASL, per i medici italiani che debbano fornire raccomandazioni e
consigli al viaggiatore internazionale in tema di vaccinazione, di
chemioprofilassi antimalarica e di comportamento da adottare in
viaggio.

Nell’esprimere la mia soddisfazione per la realizzazione dell’opera,
ringrazio sentitamente Alfa Wassermann che lo distribuira ai medici di
medicina generale e contribuira in tal modo alla tutela della salute dei
viaggiatori internazionali.
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Dopo i successi di Viaggi e salute: dallAfghanistan allo Zimbabwe e Salute e sicurez-
za: paese per paese, distribuiti alcuni anni fa, grazie ad Alfa Wassermann, a 70.000
medici di medicina generale e Salute e si nei 5 continenti, reali insieme

all'amico Eolo Parodi e distribuito ai medici attraverso 'ENPAM, ho ritenuto di porta-

re nuovamente all'attenzione dei Colleghi una pubblicazione che riassuma i principa-

li rischi sanitari nelle differenti aree geografiche del mondo insieme alle misure che

occorre mettere in atto per prevenire malattie e spiacevoli inconvenienti.

Questo nuovo libro (ma anche testo, lavoro, manuale) fornisce un'informazione aggior-

nata sulla situazione della malaria nel mondo e sugli schemi di chemio-profilassi con-

sigliati. Elenca - paese per paese - le certificazioni sanitarie richieste, i rischi sanitari

relativi alle malattie trasmesse da artropodi, quelle trasmesse per via alimentare e per

via sessuale. Il libro riporta anche le principali epidemie avvenute nel 2005 e nel 2006
e le raccomandazioni del nostro Ministero degli Esteri in merito alla sicurezza. Per ren-
dere pit completo il testo si & voluto anche inserire box sulle principali malattie a cui
pud andare incontro il viaggiatore e sulle misure di prevenzione.

Tra le malattie da consi non si pu6 i dalla Diarrea del viaggiatore che
interessa dal 30 al 70% di tutti i viaggiatori che si recano in aree tropicali e subtropi-
cali, che & per lo piti causata da Escherichia Coli Enterotossica. La diarrea del viag-
giatore non & una minaccia per la vita, ma puo compromettere seriamente l'intento
del viaggio. I principali fattori di rischio di questa affezione cosi frequente dipendono
dalla destinazione del viaggio, dal comportamento alimentare e dal tipo di viaggio.
Per la prevenzione della diarrea del viaggiatore occorre rispettare accuratamente le
norme di sicurezza alimentare riportate nel testo.

Per quanto concerne il trattamento di questa patologia, bisogna considerare innanzi-
tutto l'importanza della reidratazione, specie nei bambini. Inoltre, il medico dovrebbe
consigliare al viaggiatore di mettere in valigia farmaci specifici ad esempio Rifaximina.
(NORMIX), antibiotico ad uso topico intestinale, di brevetto italiano e ZIR FOS quale
riequili della flora intesti Voglio qui ricordare che nel maggio 2004 sulla
base dei risultati di studi clinici internazionali, Rifaximina & stata inclusa nel pron-
tuario statunitense avendo ottenuto dalla Food and Drug Administration (FDA) il rico-
noscimento di farmaco efficace, senza equivalenti terapeutici, contro la diarrea del
viaggiatore.

I dati contenuti nel libro verranno aggiornati sui siti www.travelmedicine.it e
www.viaggiesalute.org.

Nel ringraziare Alfa Wassermann per la collaborazione nella realizzazione di questa
opera, auguro a tutti

Buon Viaggio!
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