
Dopo un breve tratto 
di cammino si arriva 
un’ampia zona tra i 
castagni dove ci ac-
coglie “Il riposo dello 
spirito”. È il momen-
to del rilassamento e 
dell’introspezione di 
cui ognuno di noi ha 
bisogno durante il suo 
percorso. È il riposo 
della natura stessa che 
durante un periodo 
dell’anno si ferma per 
ripartire e rinascere a 
nuova vita. L’opera è 
composta da una se-
duta in legno e cera-
mica, sopra la quale 
sono sospese spirali, 
simboli del mutamen-
to e della trasforma-
zione continua, e pesci 
come offerta di scam-
bio di comunione tra 
popoli diversi.
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