
Cicuta minore o Aglina 

NOME BOTANICO Aethusa cynapium L.

FAMIGLIA Umbelliferae

NOME VOLGARE Cicuta minore o Aglina

DESCRIZIONE 
DELLA PIANTA

Pianta annuale tipicamente infestante che può raggiungere 1 m di altezza nei terreni 
coltivati. È diffusa in Europa dalle regioni centrali a quelle settentrionali. Fiorisce da 
giugno fino a ottobre con fiori piccoli e bianchi riuniti in ombrelle. 

USI Non ha trovato particolare impiego nella medicina popolare. Il succo fresco veniva 
impiegato in passato, con non pochi rischi, per dissolvere calcoli.

DESCRIZIONE 
DELLE PARTI 
VELENOSE

Tutte le parti della pianta sono tossiche ma dei composti di natura organica a cui si 
addebita la tossicità si conosce ancora poco dal punto di vista farmacologico. L'olio 
essenziale ha un odore particolarmente sgradevole ma non risulta tossico. I sintomi 
sono simili a quelli provocati dalla cicuta anche se attenuati. I casi di avvelenamento 
si verificano soprattutto a causa della confusione delle sue foglie con il prezzemolo.

SINTOMATOLOGIA Nausea, vomito, diarrea; convulsioni; midriasi; alterazioni del ritmo cardiaco.

TIPO PERICOLO MORTALE

S A L U T E  &  B E N E S S E R E 

n. 117 • speciale dicembre 2007

67


