
Ed ora, per chi rincorre sempre 
il tempo, due ricette veloci, d’ef-
fetto, ma soprattutto… saporite!!

Antipasto alle noci
Ingredienti per 4 persone: 9 fet-
tine di pane, 200 gr. di ricotta di 
mucca, 100 gr. di gherigli di noce, 
4 fichi freschi, 2 cucchiai di miele 
di castagno.
Preparazione. Lavorare la ricotta 
con una forchetta, dopo avervi 
versato un cucchiaio di miele di 
castagno. Tagliare i fichi a fette 
nel senso trasversale, poi fare ab-
brustolire le fettine di pane sulla 
griglia. Appena il pane è dorato, 
disporlo in un piatto da portata e 
spalmarvi sopra la ricotta lavora-
ta, quindi immergere i gherigli di 
noce sulla ricotta e sopra disporvi 
le fettine di fichi. Infine condire il tutto con un filino 
del miele rimasto. 
Servire caldo, accompagnandolo con un vino rosè.

Pennette alle noci
Ingredienti per 4 persone: 320 gr di pennette, 100 
gr di provola fresca, 100 gr di pecorino fresco (pri-
mo sale), 200 gr di gherigli di noce, un cucchiaio di 
olio di oliva, 50 gr di uva sultanina.

Preparazione. Tagliare i formaggi a piccoli dadini; 
sminuzzare i gherigli in pezzettini piccoli quanto 
l’uva passa. Mescolare in una terrina i formaggi ta-
gliati a dadini, l’uva passa e i gherigli sminuzzati. 
Scolare la pasta al dente, poi prendere una padella 
e metterla sul fuoco versandoci l’olio; appena l’olio 
si riscalda, saltare la pasta insieme al preparato 
della terrina. Non appena i formaggi cominciano a 
fondersi mettere nei piatti e servire subito. Accom-
pagnare con vino rosso.

Numeri Utili 
Municipio: � 0942-985007 / 985320 / 985426 - fax: 0942-985542
Ufficio Informazioni Turistiche (frazione S. Cataldo): � 0942-985007
Da lunedì a venerdì - dalle ore 09,00 alle 14,00
 
Centro Informazioni Turistiche “Gole Alcantara”
C.da Ladreria - Via Nazionale SS. 185 Motta Camastra (ME) - � 0942/989061 
Periodo di apertura: dal 15/04 al 15/09
Tutti i giorni dalle ore 0,90 alle 14,00
Per informazioni dirette: 
e-mail: golealcantara@comune.mottacamastra.me.it 

Come arrivare 
In auto. Uscita casello di Giardini Naxos della A18 Messina-Catania. Da qui percorrere la strada statale 
185 in direzione Francavilla di Sicilia. Superata la frazione di Fondaco Motta, immettersi lungo la pro-
vinciale che raggiunge il centro abitato seguendo le indicazioni stradali.
In pullman. Diversi collegamenti da Messina, Catania e Taormina portano alle Gole dell’Alcantara, da 
dove è possibile raggiungere il centro storico a circa 3 km. di distanza
In treno. il collegamento ferroviario più vicino è la stazione FS di Taormina.
In aereo. Lo scalo più vicino è quello dell’aeroporto Fontanarossa di Catania. 

Info
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