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salita verso la collina
sacra dell’ Acropoli.

Per ristorarsi, dopo
aver appagato lo spin-
to, niente & piu oppor-
tuno per 1 nostri sensi
che fermarsi di sera in
uno deglh eleganti risto-
ranti a La Placa o a Li-
cabeto per gustare I'in-
salata greca con pomo-
dor, cetrioli, olive e
“feta” (formaggio di ¢ a-
pra), il piatto nazionale
greco, la “moussaka”,
che consiste in un misto
di melanzane, came
macinata e formaggio,
il tutto passato al forno
gon burro e spezie (da
evitare quella col pure),
1 pomodori e 1 peperoni
farciti, gli iman baldi”
(zucchine farcite) e il
celebre “suvlaki”®, ot-
timo se di montone o
agnello e non di maiale.

Con la consapevo-
lezza che ’incontro con
Atene meriterebbe mag-
gior attenzione ci si pud
quindi avviare alla vol-
ta della Beozia per
giungere a Delfi, dopo
aver attraversato Tebe.

Poco prima di Delfi
si trova Arachova, a
circa 150 Km da Atene.

La si raggiunge do-
po molti chilo-
metri percorsi su
una strada che si
snoda tra i pre-
cipizi del Pama-
so ¢ 1 nudi fian-
chi del monte
Xerovanni,

Il paesaggio
diventa sempre
piu selvaggio e |
nel contempo sem-
pre pitl maestoso.

Arachova ¢
un grazioso vil-

cautela negli acquisti
perche, insieme a1 vi-
vaci tappeti dai colori
vegetali prodotti dall’
artigianato locale, ¢ fa-
cile imbattersi in bot-
teghe In cu1 si trovano
pessime copie degli
stessi, prodotti su scala
industriale per frodare il
turista  disattento ¢
sprovveduto; quindi at-
tenzione allo shopping
ad Arachoval

Proseguendo s1 giun-
ge a Delfi: ¢ indispen-
sabile dedicare un’ inte-
ra giornata alla visita
del “pm greco dei luo-
ghi greci”.

La cittadina, fin dal
primo contatto, ti colpi-
sce per I’atmosfera di
mistero che le aleggia
intorno € per la dimen-
sione surreale nella quale
d1 colpo ti proietta.

Cosi, staccato dalla
realta, il viaggiatore si
avvia a ripercorrere i
luoghi del santuario di
Apollo Pizio, contorna-
to dai monti severi e
“dal mare di olivi”
(Puliveto piu esteso del
mondo); le piante e i
cipressi dei dintorni ser-

vono a completare la
bellezza di questo luogo
maestoso ed emozionan-
te.

Il Tempio di Apollo
conteneva |’onfalos, per
gl antichi il centro del
mondo, e il wvestibolo
con le sentenze dei sette
saggl, tra cui il famoso
“conosci te stesso”.

Il teatro, che ab-
braccia lo stesso incan-
tevole panorama, ci ri-
porta, sia pure per un
attimo, alle grandi pa-
gine della letteratura
greca.

Inoltre, nel cuore di
una pineta, si trovano le
rovine di uno stadio del
I secolo a.C., la cui
capienza era di 7.000
spettatori.

I museo, dove ¢
possibile ammirare la
celebernima statua del-
I’Auriga, puo completa-
re la visita di questo
sito archeologico.

Impareggiabile, per
chi volesse rinunciare al
campegglo, trascorrere
la notte in prossimita
della “Fonte Castalia”,
posta a qualche metro
dalla strada principale,

allo sbocco di una gola
che fende la parete
rocciosa, le cui acque,
che servivano alla puli-
zia del tempio, potranno
costituire un salutare
ristoro per un mitico
risveglio.

Si puo quindi prose-
guire alla volta delle
Meteore, in Tessaglia,
dove, su quelle ande
rocce divenute palazzi
per migliaia di eremiti, i
monaci ortodossi impa-
rarono a essere saggl
nel pensiero ¢ umili nel-
la volonta.

Il percorso da Ka-
strakis, che ¢ l'ultimo
centro abitato prima dei
monasteri delle meteore,
¢ tutto delizia e magia e

_Cl trasporta in un mon-

do di sogno: 1l verde in
tutte le sue sfumature
termina laddove
s’innalzano alte rocce €
formazioni rossastre; la
bellezza di questa natu-
ra delicata e nello stesso
tempo selvaggia ci tra-
sporta in una dimensio-
ne mistica.

Anche se in realta 1
monaci avvertono che 1
fedeli, presi dalle bel-
lezze esteriori ¢ dalle
gioie della natura, non
riescono  minima-

laggio, celebre
anche per i suoi tappeti
€ per 1 suol ricami, ma
occorre procedere con

Epidauro: il teatro dopo una
rappresentazione

menie a penetrare
nei segreti spiri-
tuali degli eremuti,
che trovano la loro
verita unicamente
in questa solitudi-
ne.

I fedeli ammu-
rano le bellezze
della natura per la
pura gioia dei sen-
si, ritornando al
mondo circostante
senza neppure ri-
flettere sul valore e sul
senso della scelta di vita
del monaci eremiti.

Dagli  affreschi al
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