Amtiaggio

A/Stoccolmnz

Molte migliaia di ragazze si vestono come la Santa, con tuniche
lunghe e bianche, e portando candele accese sulla testa e sfilano
in processione. La tradizione vuole che Santa Lucia, la Regina
della Luce, e le sue damigelle vengano di mattina presto per
offrire caffé e biscotti allo zenzero. Santa Lucia viene festeggiata
dovunque: a casa, in ufficio, negli asili e nelle scuole.

Il mercatino natalizio dei giardini Rosendals Tradgdrdar ¢ il piu
esclusivo della citta.

Qui vengono vendute decorazioni natalizie di lusso del miglior
artigianato, deliziosi ortaggi e piante natalizie coltivate
ecologicamente, oltretutto nel negozio dei giardini ci sono
splendide piante e vasi. Il mercatino e la tavola calda sono aperti
nel fine settimana per tutto 'inverno.

[I' mercatino natalizio sull'isoletta di Uto & consigliato a chi vuole
vivere un giorno di festa nell'arcipelago di Stoccolma. All'isola
di Uto si arriva in battello partendo dal centro di Stoccolma e
la gita in battello attraverso l'arcipelago & un'esperienza veramente
unica della natura svedese. Il mercatino natalizio di Utd € famoso
tra l'altro per i suoi caproni natalizi di paglia e per le sue candele
di cera fatte a mano. Qui si pud anche vedere una vecchia
miniera e assaggiare il buffet natalizio (julbord) nella trattoria
risalente alla meta del secolo scorso.

BUFFET CON CENTINAIA DI
SPECIALITA SVEDESI

Durante un week-end nella Stoccolma natalizia si deve
assolutamente assaggiare il buffet natalizio (julbord), un lussuoso
buffet con centinaia di specialita svedesi: aringa marinata, salmone
affumicato e marinato, carne di renna affettata e polpettine alla
svedese. Tutto questo viene accompagnato da birra e liquori
distillati (snaps), di preferenza acquaviti (akvavit, brannvin)
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disponibili in differenti gusti, oppure dalla vodka svedese conosciuta
in tutto il mondo, la Absolut Vodka.

Ogni ristorante serve il suo speciale buffet natalizio a partire
dalla fine di novembre ad un prezzo di 200 — 500 corone
svedesi, piu il costo delle bevande. | ristoranti pit rinomati per
il loro buffet natalizi sono Den Gyldene Freden e Operakéllaren.
Il ristorante Carlshalls Gard a Langholmen, l'isola su cui sorgeva
I'antico carcere di Stoccolma, offre ai suoi ospiti un viaggio in
carrozza a lume di torcia ad un'antica residenza di campagnha
presso la spiaggia di Malarens strand, dove Babbo Natale attende
accanto al focolare con del vin brilé caldo.

GIRO IN BATTELLO PER UN PRANZO
TRA GHIACCIO E NEVE

Se si vuole vivere la natura svedese in modo del tutto particolare,
abbandonandosi anche alla gioia del palato, si raccomanda una
gita, con pranzo incluso, su un battello di cent'anni navigando
per due ore attraverso l'arcipelago di Stoccolma, il pit grande
del mondo con oltre 24.000 isole. Contemporaneamente, si
possono assaporare le centinaia di delizie del buffet natalizio
svedese. Se l'autunno ¢ stato sufficientemente freddo, il battello
navighera attraverso i canali ricavati dai rompighiaccio! Queste
gite in battello con pranzo incluso possono essere prenotate
a partire dalla fine di novembre.

Durante il percorso in uscita dall'arcipelago si attraversa un
piccolo gruppo di isole (Fjaderholmarna), un minuscolo villaggio
nell'arcipelago a soli quindici minuti dal centro di Stoccolma, e
al ristorante Fjaderholmarnas krog si puo assaggiare il buffet
natalizio svedese con una magnifica veduta sull’arcipelago
attraverso le enormi vetrate panoramiche.



