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TERREMOTO: COME MUOVERSI
C’è bisogno di “fare” su una base
concreta. Ecco una proposta che

contiene un’analisi corretta 
dei territori a rischio
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VESTITI PER PEDALARE
I consigli per affrontare escursioni in

bicicletta, con qualunque clima

Tempo libero

TECNICA

E’ ROTTAME
Il veicolo, quale rifiuto pericoloso.
Cosa farne a fine vita ? 
Le procedure per non 
incappare nell’“illecito”.

ATLETICI... A TUTTE LE ETÀ
Tanti sono alla ricerca 

di una soluzione 
allo stress della vita moderna.

Molti non sono 
informati che l’Atletica Leggera

è uno sport per tutte le età.
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