SALUTE E BENESSERE

TERME.,,

I3 cura di Anna Lombardin perTosca-DTO S C A N A

ECCO LA SECONDA PARTE DEL VIAGGIO
ALLE FONTI DEL BENESSERE

40

» FRA NOVITA E TRADIZIONE

Continuiamo il nostro tour alla scoperta delle sorgenti
del benessere. Ogni localita merita una visita o un sog-
giorno, all'insegna delle coccole e del relax, ma vogliamo
puntare l'accento su tre di esse in particolare.

A Gambassi, in provincia di Firenze, si sta affermando
una struttura mirata ad un termalismo sociale: ci sono

dieci sorgenti di grossa portata e diversa tipologia che
aspettano di essere utilizzate.

Dopo una stagione di crisi dovuta alla falla nella vasca
medioevale per Bagno Vignoni comincia quella del rilan-
cio.

Questo mese riaprono anche le terme di Petriolo, con
la loro acqua dal caratteristico odore di zolfo e immerse
nella splendida valle del Farma.

ﬂERME BAGNO VIGNONI,
SAN QUIRICO D’ORCIA (SI)

tipo di acqua

Bicarbonato-solfato-alcalino-terrose

ipertermali (51°C).

indicazioni terapeutiche

Bagni e fanghi per la cura di malattie artroreumati-
che e nevralgiche. Inalazioni ed irrigazioni per infiam-
mazioni otorinolaringoiatriche e ginecologiche.

Un paese con una piscina termale al posto della
piazza. E" il borgo medioevale di Bagno Vignoni, ada-
giato nella Val d’Orcia, a 40 minuti da Siena e a circa
un’ora e mezzo da Firenze e Arezzo. Fino a qualche
anno fa, prima della costruzione dello stabilimento,
nella grande vasca d’acqua calda era anche possibile
immergersi. Come hanno certo fatto Santa Caterina
da Siena, portata qui dalla madre con I'intento di dis-
suaderla dai propositi monastici, Lorenzo il Magnifico
e papa Pio Il Piccolomini della vicina Corsignano (poi

da lui rinominata

Pienza), che vi fece co-
struire una villa oggi
trasformata in alber-
go. In tempi piu re-
centi il borgo é stato il
set di film di successo
come ‘Nostalghia’ di
Andrej Tarkovsky e ‘Al
lupo al lupo’ di Carlo
Verdone. Dopo una

stagione di crisi do-
vuta alla falla nella
vasca e alla conse-
guente diminuzione
della portata di ac-
qua termale, Bagno
Vignoni riparte con
le attivita. Da meta
giugno fino ad otto-
bre, all'Albergo Le
Terme ci si potra re-
galare un periodo di relax con un pacchetto di tre
giorni (dal giovedi al sabato oppure dal venerdi alla
domenica) che prevede idroterapia, massaggi, termo-
terapia, aromaterapia e trattamento di mezza pen-

sione.

Terme Bagno Vignoni

Piazza del Moretto 32, San Quirico d’Orcia (Si)
Tel. 0577.887150 - Tel. e Fax 0577.887365
bagnovignoniterme®@tin.it

fino ad ottobre

COME ARRIVARE
Autostrada A1 Autosole, uscita Chiusi, quindi pren-
dere la statale n.146. Oppure statale n.2 Via Cassia.

Stazione Ferroviaria a Torrenieri (linea Siena-
Grosseto) o Chianciano Terme (linea Roma-Firenze)
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